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Glossar Sturzprophylaxe: Die wichtigsten Begriffe

Deutsch

{die} Gangunsicherheit
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Bedeutung / Erklérung

Unsicheres Gehen, bei dem eine Person
beim Laufen nicht sicher und stabil
wirkt.

Ihre Notizen

(der) Gehstock

“

/

Eine Gehhilfe, die beim Gehen stitzt
und Sicherheit gibt.

(das) Gleichgewicht

-

Féhigkeit des Karpers, sicher zu stehen,
zu sitzen oder sich zu bewegen, ohne zu
fallen.

(der) Haltegriff
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Eine fest an Wand, Bett oder Mdbeln
montierte Hilfe, an der man sich beim
Stehen oder Gehen festhalten kann.

({der) Handlauf

E
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Ein Geldnder an der Treppe, das beim
Gehen Halt gibt.

{der) Rollator

Eine Gehhilfe mit Ridern, die beim
Gehen mehr Sicherheit gibt.

(der) Schwindel

Ein Gefuhl, bei dem sich alles dreht oder
man unsicher steht.

(die) Stolperfalle:

Ein Gegenstand oder eine Stelle, iiber
die man leicht fallen kann. Beispiel: ein
loser Teppich.

(die) Sturzgefahr

i

Die Gefahr, dass eine Person stiirzt.

Piktogramme: Microsoft Copilot




